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Les voies dopaminergiques

Atteinte de la voie nigro striatale

B Voie méso-limbique
00 Voie nigro-striée

Voie méso-corticale

I Voie tubéro-infundibulaire




Symptomes de la maladie de Parkinson

Raideurs articulaires

Flexion des coudes et des poignets

Tremblements dans les jambes
Hanches et genoux légerement fléchis




Point de vue du médecin généraliste

. Prévalence plus faible des tremblements parkinsoniens que les tremblements
essentiels.

Docteur, vous savez,
Je regardais la télé ce matin.
Je regardais la S, et...

. 2 a 4 patients par patientele.

Mais ne [ui raconte
pas ta vie ! On nest
pas la pour ¢a !
Je peux parler & mon médecin

si j'ai envie de parler !

. Patients “multiplaintes”

Va voir un psy si

t'as envie de parler !

Clest siir que c'est pas a toi que
p

Ne pas sen méler... Je peux raconter ma vie !

Ne pas s'en méler...

. Réassurance et consultations multiples.

Mais va chez le coiffeur
si tu veux raconter ta vie !

J'AIMERAIS BIEN !
MAIS JAl PLUS
D'’CHEVEUX !!!

Jadore les
petits vieux

et = libre



Tremblement essentiel

Tremblement parkinsonien

Circonstances de survenue

Action (postural, intentionnel)

Repos

Localisation — Bilatéral, symétrique — Unilatéral ou asymétrique
— Peut toucher le chef, la voix — Epargne le chef, peut toucher la langue ou
les lévres
Fréquence Rapide (6 a 10 d/s) Lent (4 a 6 c/s)

Autres caractéristiques

— Contexte familial
— Amélioré par |'alcool
— Absence de signes extrapyramidaux

— Le plus souvent sporadique
— Amélioré par la L-dopa et associé a un
syndrome akinéto-hypertonique

B3 DatSCAN® ou PET 2 1a
fluoro-dopa

Normal

Dénervation dopaminergique présynaptique

(Source : CEN, 2019.)



Syndrome de la tour de pise.




Le syndrome deépressif par diminution de la sérotonine.




Perturbation du sommeil paradoxal

Agitation




2. Les plaintes fonctionnelles.

. Troubles de I'équilibre et chute

. micrographie

. Douleurs neuropathiques
. Crampes

. Trouble de 'odorat

. Trouble du transit

. Perturbation du sommeil



3. Consultation d’annonce.

CONSULTATION D'ANNONCE

@ —aA—0

Préparation Annonce Suivi

Nommer
Etat des lieux gl Informer

Ecouter - dialoguer Acco nar
rassurer som?f




4. Conclusion [18F]-Dopa Uptake

. Le DAT scan

. Test therapeutique

Healthy Control Early Parkinson’s Advanced Parkinson’s

. Doute du médecin generaliste















